Zufriedenheitsbilanz

Quellen des Wohlbefindens: Versuchen Sie einzuschatzen, wie viel Zufriedenheit Sie aus einzelnen Lebensbereichen bekommen. Die
Zufriedenheitsskala reicht von 1 (Uberhaupt nicht zufrieden) bis 10 (auf3erst zufrieden). Notieren Sie Uber dem markierenden Strich (wenn
noch Platz ist) des momentanen Standes, wie Sie Ihre Zufriedenheit in dem jeweiligen Bereich erhdhen konnen.
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